
April 2023

               21.04. Manuel Pereyra 
                          Stoffwechsel-Experte & 
                          Turnlehrer 

Nicole Andreas Manuel Katrin

Montags: Nicole Trigo
             Dipl. Fitnesstrainerin &
             Wohlfühl-Expertin

Freitags im Wechsel:

                              14.04. Vreni Eggimann
                                         Sportlehrerin

,19 - 20 Uhr
Anmeldung: Katrin Seidler 076 803 91 31

               28.04. Andreas Massat
                          Rücken-Experte & 
                          Sportwissenschaftler 

KatrinKatrin




